
배움터Ⅰ 으뜸강당 버금강당 누리교실 매난국죽 배움터Ⅱ 탁구장
스크린

파크골프장

10:00~10:50 국학기공
탁구1반

(09:10~10:40)

11:00~11:50 댄스스포츠

13:00~13:50 라인댄스중급

14:00~14:50 라인댄스초급

15:00~15:50

16:00~16:50

10:00~10:50
탁구2반

(09:10~10:40)

11:00~11:50

13:00~13:50

14:00~14:50

15:00~15:50

16:00~16:50

10:00~10:50
탁구3반

(09:10~10:40)
파크골프 자율이용

11:00~11:50

13:00~13:50

14:00~14:50

15:00~15:50

16:00~16:50

10:00~10:50 요가1반
탁구4반

(09:10~10:40)

파크골프3반

(09:10~10:40)

11:00~11:50 요가2반

13:00~13:50

14:00~14:50

15:00~15:50 줌바골드

16:00~16:50

10:00~10:50 실버건강체조1반
탁구5반

(09:10~10:40)

파크골프4반

(09:10~10:40)

11:00~11:50 건강밴드

13:00~13:50

14:00~14:50

15:00~15:50

16:00~16:50

2027년 강릉노인종합복지관 노년사회화교육프로그램 시간표

요

일
시 간

2층 3층 4층

파크골프1반

(09:10~10:40)

하모니카

중급
통기타중급 컴퓨터초급 한문서예1반 일본어초급

자서전쓰기
가곡교실

1반

스마트폰

초급1반
문인화 중국어중급

하모니카

초급
통기타초급

화

훈민정음1반

노인대학

바둑교실

월

우쿨렐레

초급

파크골프2반

(09:10~10:40)

우쿨렐레

중급

가곡교실

2반

스마트폰

초급2반
한문서예2반 중국어회화고급

컴퓨터중급 한글서예1반 영어회화고급

수

생활한문

노인대학

역사이야기
스마트폰

중급1반

난타초급

한문서예3반 일본어중급

훈민정음

2반
난타중급 유튜브 한문서예4반 중국어초급

명심보감

훈민정음

2반
노래교실1반 장구중급1반 동영상중급

장구초급2반

사군자 영어중급

장구초급1반

금

오카리나

초급

노인

권익증진

사업

스마트폰

중급2반
한글서예2반 일본어회화고급

오카리나

중급

목

훈민정음

1반

신규OT

/특강
인터넷활용 캘리그라피

노래교실2반 장구중급2반 동영상초급 한문서예5반 영어초급



1개월 5개월

총계 72개 72명 2,392명

소계 18개 18명 810명

라인댄스초급 1 2층 으뜸강당 월 14:00~14:50 80 2,000 10,000 

라인댄스중급 1 2층 으뜸강당 월 13:00~13:50 80 3,000 15,000 

댄스스포츠 1 2층 으뜸강당 월 11:00~11:50 80 2,000 10,000 

요가1반 1 2층 으뜸강당 목 10:00~10:50 80 2,000 10,000 

요가2반 1 2층 으뜸강당 목 11:00~11:50 80 2,000 10,000 

실버건강체조1반 1 2층 으뜸강당 금 10:00~10:50 80 2,000 10,000 

줌바골드 1 2층 으뜸강당 목 15:00~15:50 80 2,000 10,000 

건강밴드 1 2층 으뜸강당 금 11:00~11:50 80 2,000 10,000 

국학기공 1 2층 으뜸강당 월 10:00~10:50 80 2,000 10,000 

한글서예1반 1 3층 매난국죽 화 10:00~11:50 10 5,000 25,000 

한글서예2반 1 3층 매난국죽 금 10:00~11:50 10 5,000 25,000 

한문서예1반 1 3층 매난국죽 월 13:00~14:50 10 5,000 25,000 

한문서예2반 1 3층 매난국죽 화 13:00~14:50 10 5,000 25,000 

한문서예3반 1 3층 매난국죽 수 10:00~11:50 10 5,000 25,000 

한문서예4반 1 3층 매난국죽 수 13:00~14:50 10 5,000 25,000 

한문서예5반 1 3층 매난국죽 금 13:00~14:50 10 5,000 25,000 

사군자 1 3층 매난국죽 목 13:00~14:50 10 5,000 25,000 

문인화 1 3층 매난국죽 월 10:00~11:50 10 5,000 25,000 

2027년 강릉노인종합복지관 노년사회화교육프로그램 운영계획

분야별 프로그램명
강사
모집
인원

강  의  실 요일 교육시간 인  원
 수강료

비  고

건강
교양
프로
그램



1개월 5개월
분야별 프로그램명

강사
모집
인원

강  의  실 요일 교육시간 인  원
 수강료

비  고

소계 31개 31명 1082명

노래교실1반 1 2층으뜸강당 목 13:00~14:50 250 3,000 15,000 

노래교실2반 1 2층으뜸강당 금 13:00~14:50 250 3,000 15,000 

가곡교실1반 1 3층 버금강당 월 10:00~11:50 40 3,000 15,000 

가곡교실2반 1 3층 버금강당 화 13:00~14:50 40 3,000 15,000 

역사이야기 1 3층 버금강당 수 10:00~11:50 40 3,000 15,000 

캘리그라피 1 3층 매난국죽 목 10:00~11:50 10 3,000 15,000 

자서전쓰기 1 2층 배움터Ⅰ 월 10:00~11:50 10 3,000 15,000 

바둑교실 1 3층 버금강당 화 10:00~11:50 40 3,000 15,000 

통기타초급 1 3층 버금강당 월 15:00~16:50 20 3,000 15,000 

통기타중급 1 3층 버금강당 월 13:00~14:50 20 4,000 20,000 

우쿨렐레초급 1 2층 배움터Ⅰ 화 15:00~16:50 20 3,000 15,000 

우쿨렐레중급 1 2층 배움터Ⅰ 화 13:00~14:50 20 4,000 20,000 

장구초급1반 1 3층 버금강당 목 15:00~16:50 20 3,000 15,000 

장구초급2반 1 3층 버금강당 금 15:00~16:50 20 3,000 15,000 

장구중급1반 1 3층 버금강당 목 13:00~14:50 20 4,000 20,000 

장구중급2반 1 3층 버금강당 금 13:00~14:50 20 4,000 20,000 

난타교실초급 1 3층 버금강당 수 15:00~16:50 20 3,000 15,000 

난타교실중급 1 3층 버금강당 수 13:00~14:50 20 4,000 20,000 

하모니카초급 1 2층 배움터Ⅰ 월 15:00~16:50 20 3,000 15,000 

하모니카중급 1 2층 배움터Ⅰ 월 13:00~14:50 20 4,000 20,000 

오카리나초급 1 2층 배움터Ⅰ 금 10:00~11:50 20 3,000 15,000 

오카리나중급 1 2층 배움터Ⅰ 금 13:00~14:50 20 4,000 20,000 

탁구1반 1 4층 탁구장 월 09:10~10:40 18 3,000 15,000 

탁구2반 1 4층 탁구장 화 09:10~10:40 18 3,000 15,000 

탁구3반 1 4층 탁구장 수 09:10~10:40 18 3,000 15,000 

탁구4반 1 4층 탁구장 목 09:10~10:40 18 3,000 15,000 

탁구5반 1 4층 탁구장 금 09:10~10:40 18 3,000 15,000 

파크골프1반 1 4층 파크골프장 월 09:10~10:40 8 3,000 15,000 

파크골프2반 1 4층 파크골프장 화 09:10~10:40 8 3,000 15,000 

파크골프3반 1 4층 파크골프장 목 09:10~10:40 8 3,000 15,000 

파크골프4반 1 4층 파크골프장 금 09:10~10:40 8 3,000 15,000 

취미
여가
프로
그램

취미
여가
프로
그램



1개월 5개월
분야별 프로그램명

강사
모집
인원

강  의  실 요일 교육시간 인  원
 수강료

비  고

소계 23개 23명 500명

화 10:00~11:50

목 10:00~11:50

수 13:00~14:50

목 13:00~14:50

영어초급 1 3층 배움터Ⅱ 금 13:00~14:50 20 3,000 15,000 

영어중급 1 3층 배움터Ⅱ 목 13:00~14:50 20 4,000 20,000 

영어고급(회화) 1 3층 배움터Ⅱ 화 10:00~11:50 20 5,000 25,000 

일본어초급 1 3층 배움터Ⅱ 월 13:00~14:50 20 3,000 15,000 

일본어중급 1 3층 배움터Ⅱ 수 10:00~11:50 20 4,000 20,000 

일본어고급(회화) 1 3층 배움터Ⅱ 금 10:00~11:50 20 5,000 25,000 

중국어초급 1 3층 배움터Ⅱ 수 13:00~14:50 20 3,000 15,000 

중국어중급 1 3층 배움터Ⅱ 월 10:00~11:50 20 4,000 20,000 

중국어고급(회화) 1 3층 배움터Ⅱ 화 13:00~14:50 20 5,000 25,000 

생활한문 1 2층 배움터Ⅰ 수 10:00~11:50 20 3,000 15,000 

명심보감 1 3층 배움터Ⅱ 목 10:00~11:50 20 3,000 15,000 

컴퓨터초급 1 3층 누리교실 월 13:00~14:50 24 3,000 15,000 

컴퓨터중급 1 3층 누리교실 화 10:00~11:50 24 4,000 20,000 

인터넷활용 1 3층 누리교실 목 10:00~11:50 24 4,000 20,000 

유튜브 1 3층 누리교실 수 13:00~14:50 24 4,000 20,000 

스마트폰초급1반 1 3층 누리교실 월 10:00~11:50 24 3,000 15,000 

스마트폰초급2반 1 3층 누리교실 화 13:00~14:50 24 3,000 15,000 

스마트폰중급1반 1 3층 누리교실 수 10:00~11:50 24 4,000 20,000 

스마트폰중급2반 1 3층 누리교실 금 10:00~11:50 24 4,000 20,000 

동영상초급 1 3층 누리교실 금 13:00~14:50 24 3,000 15,000 

동영상중급 1 3층 누리교실 목 13:00~14:50 24 4,000 20,000 

평생
교육
프로
그램

평생
교육
프로
그램

- - 1년교육과정

훈민정음2반 1 2층 배움터Ⅰ 20 - - 1년교육과정

1 2층 배움터Ⅰ 20훈민정음1반


